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I. Pendahuluan 

Pada awal sejarahnya Bulan Keselamatan dan kesehatan kerja, yaitu diawal revoluasi industry, berlaku suatu 

hukum kebiasaan yang dikenal dengan nama “Common law of defence”. Pada saat itu apabila terjadi suatu 

kecelakaan, maka kecelakaan tersebut dipandang sebagai kesalahan pekerja saja, dengan perkataan lain 

pekerjalah yang selalu dianggap bersalah.  

Sebagai akibatnya apabila terjadi suatu kecelakaan, maka pekerja harus dapat membuktikan bahwa majikanlah 

yang bersalah. 



Dalam perjalanannya, perubahan-perubahan yang terjadi di berbagai Negara di dunia ini, masing-masing 

Negara mempunyai peraturan keselamatan dan kesehatan kerja. Peraturan tersebut pada umumnya 

dikeluarkan dalam bentuk hukum publik yang memerlukan pengawasan .dari pihak pemerintah untuk 

pelaksaannya, demikian pula di Indonesia, masalah keselamatan dan kesehatan kerja diatur dalam suatu 

peraturan dalam bentuk Undang-Undang Keselamatan Kerja, yang dikeluarkan dengan Lembaran Negera No. 

1 Tahun 1970. 

Sebagai konsekuensi dan sesuai dengan penjelasan undang undang no. 1 tahun 1970. Realisasi 

pelaksanaannya terdiri dari perbidangan teknis dan perbidangan sektoral yang di dukung dengan peraturan 

pelaksanaannya yang di keluarkan dalam bentuk peraturan pemerintah, peraturan menteri, keputusan menteri 

dan surat edaran. 

Pelaksanaan secara teknis tentang pelaksanaan secara teknis tentang jaminan keselamatan dan kesehatan 

kerja tertuang dalam undang undang yang diberi amanah oleh undang undang keselamatan kerja sebagai 

pemegang kebijakan nasional K3 telah berusaha untuk menjabarkan pelaksanaan yang beberapa peraturan 

organiknya. 

 
II. Tujuan 

Maksud dan tujuan diselenggarakannya “Peringatan Bulan K3 PTTU Rantau” adalah sebagai bentuk 

pemenuhan terhadap keputusan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi Republik Indonesia tentang petunjuk 

bulan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Nasional tahun 2023. 

 
III. Tema Kegiatan 

Sesuai dengan tema pada Petunjuk Pelaksanaan Bulan Keselamatan dan Kesehatan Kerja  Nasional tahun 

2023 tersebut di atas, yaitu Tema Pokok Bulan K3 Nasional tahun 2023 : “ TERWUJUDNYA PEKERJAAN 

LAYAK YANG BERBUDAYA K3 GUNA MENDUKUNG KEBERLANGSUNGAN USAHA DISETIAP TEMPAT 

KERJA “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Bentuk dan Nama Kegiatan 

Nama kegiatan Bulan K3 PTTU Rantau 2023 yaitu : 

1. Senam Sehat Bersama 
2. Kompetisi olah raga: 

- Mobile Legend 

- Pro Evolution Soccer 

- Tenis Meja 

- Futsal 

3. Donor Darah 

4. Lomba poster K3L 

5. Lomba Video Tik Tok 

 

V. Sasaran Kegiatan 

Untuk membudayakan dan memasyarakatkan K3 khususnya untuk seluruh karyawan (semua level/tingkatan) 

 
VI. Waktu dan tempat Pelaksanaan 

1. Senam Sehat Bersama  
Hari / Tanggal  : Selasa, 21 Febuari 2023 

Waktu  : 09.00 

Tempat  : Mess Tambarangan 

 

2. Lomba Poster K3L 

Hari / Tanggal  : 13 – 21 Februari 2023 

Waktu  : - 

Tempat  : TU Rantau 

 

3. Lomba Video Senam Tik Tok 

Hari / Tanggal  : 13 Januari – 28 Februari 2023 

Waktu  : - 

Tempat  : TU Rantau 

 

4. Donor Darah Karyawan 

Hari / Tanggal  :  Selasa, 21 Februari 2023 

Waktu  : 09.00 – 10.00 WITA 

Tempat  : Mess Tambarangan 



5. Mobile Legend 

Hari / Tanggal  : 13-21 Februari 2023 

Waktu  : Diluar jam kerja  

Tempat  : Final di Office 

 

6. Pro Evolution Soccer 

Hari / Tanggal  : 13 – 21 Februari 2023 

Waktu  : Diluar Jam Kerja 

Tempat  : Final di Office 

 

7. Tenis Meja  

Hari / Tanggal  : 18 Febuari 2023 

Waktu  : 09.00 – 12.00 

Tempat  : Office By Pass 

 

8. Futsal 

Hari / Tanggal  : 13 - 21 Februari 2023 

Waktu  : Diluar Jam Kerja 

Tempat  : Futsal Ar Rahman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



RENCANA ANGGARAN 
 
PENGELUARAN 
 
 Senam sehat bersama  

 Konsumsi: Rp 1.000.000 
 
 Kompetisi internal: 

 
 Lomba Poster K3L Rp 450.000 

 Rp 200.000, - (Juara I) 
 Rp 150.000, - (Juara II) 
 Rp 100.000, - (Juara III) 

 
 Lomba Video Senam TikTok Total Rp 450.000 

 Rp 200.000, - (Juara I) 
 Rp 150.000, - (Juara II) 
 Rp 100.000, - (Juara III) 

 
 Lomba Mobile Legend Total Rp 1.250.000  

 Rp 750.000, - (Juara I) 
 Rp 500.000, - (Juara II) 

 
 Lomba Pro Evolution Soccer Total Rp 1.000.000  

 Rp 500.000, - (Juara I) 
 Rp 300.000, - (Juara II) 
 Rp 200.000, - (Juara III) 

 
 Lomba Tenis Meja Rp 900.000 

 Rp 400.000, - (Juara I) 
 Rp 300.000, - (Juara II) 
 Rp 200.000, - (Juara III) 

 
 Lomba Futsal Rp 750.000 

 Rp 500.000, - (Juara I) 
 Rp 250.000, - (Juara II) 

 
 Donor Darah: Rp 1.000.000  

 
 
 Perlengkapan & peralatan lomba: Rp. 2.500.0000, -  

 
 

 Total anggaran yang diperlukan   : Rp 9.300.000, - 
 
 
 
 
 



PENUTUP 
 
Demikianlah proposal ini kami susun sebagai acuan dalam pelaksanaan kegiatan Bulan K3. Adapun hal-hal 
teknis yang belum tercantum dalam proposal ini akan kami tentukan kemudian. Atas perhatian dan 
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih. 
 
 
 
 

                                                                                                 Rantau, 6 Febuari 2023 
 
                          Ketua                                     Sekretaris 

 
                
 
 
           Aries Krishna Iriawan                              Aulia Chalid  
      
                                                                     
 

Mengetahui, 
Kepala Cabang 
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