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MOVE 2022
(October – December 2022)
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Background

• Bagian dari upaya positif perusahaan untuk meningkatkan kualitas Kesehatan karyawan,

• Mendukung program SHE dan EE Area NKAL

• Temuan terbanyak MCU:

• Overweight & Obesitas

• Hiperkolesterolemia dan Hipertrigliserida

• Peningkatan kadar gula dalam darah

• Hiperurisemia (asam urat tinggi)

• Fakta gangguan medis di NKAL:
• 3 kasus Karyawan yang mengalami stroke, 
• 3 kasus Batu Empedu, 
• 3 kasus Diabetes melitus, 
• 4 kasus Jantung (Pemasangan Ring Jantung)
• 2 kasus kematian yang diduga di sebabkan serangan jantung
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General info

• Konsistensi olahraga 30 menit/ hari (Sepeda, Jalan, Lari)

Rules :

a. Peserta Karyawan/ ti Trakindo Utama NKAL Division, dalam keadaan sehat dan tidak sedang menjalani therapi pengobatan.

b. Karyawan hanya boleh mendaftarkan 1 kategori lomba

c. Periode Lomba November – December 2022

d. Submit via Google From (Leaderboard/ minggu) 

e. Peserta mendaftarkan diri di link yang telah disediakan panitia

f. Kategori peserta terbagi 3 yaitu :

• Kategori Silver Putra (Pria usia dibawah 45 tahun)

• Kategori Golden (Pria dan Wanita usia diatas 45 tahun)

• Kategori Silver Putri (Wanita usia dibawah 45 tahun)

g. Kriteria penjurian = 

a. Jarak tempuh (Bobot 30%)

b. Konsistensi = 30 menit/ hari (minimal) dan selama 3 hari/ minggu (Bobot 70%)

c. Bukti SC aplikasi olahraga (strava, nike, Samsung health, dll)

d. Sharing route maksimal 3x/bulan

e. Juara per bulan di tingkat Cabang

f. Juara akhir periode lomba di tingkat Area NKAL
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Google form submission

https://bit.ly/RegistrasiMOVE

https://bit.ly/RegistrasiMOVE
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Prize

• Monthly Winner (Branch Level) senilai :
• Silver Putra winner = IDR. 400.000 (x 3 kategori)

• Golden (45up) winner = IDR. 400.000 (x 3 kategori)

• Silver Putri winner = IDR. 400.000 (x 3 kategori)

• MOVE Winner (Area Level) – akhir periode (Dec 22)
• Silver Putra winner = IDR. 500.000 (x 3 kategori)

• Golden (45up) winner = IDR. 500.000 (x 3 kategori)

• Silver Putri winner = IDR. 500.000 (x 3 kategori)
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