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PROTOKOL KESELAMATAN & KESEHATAN
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Pastikan Anda mengetahui nomor telepon Perhatikan ergonomi Jangan melakukan Laksanakan 5M: Mencuci tangan, Memakai masker,
darurat, jalur evakuasi, dan First Aider/ posisi kerja dan bahaya virtual meeting sambil Menjaga jarak, Menghindari kerumunan,
Floor Warden di lokasi Anda. sekitar tempat kerja Anda. menyetir kendaraan. dan Membatasi mobilitas dan interaksi.

TATA LAKSANA VIRTUAL MEETING
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Matikan mikrofon Anda Gunakan raise hand Jaga kerahasiaan Tidak diperkenankan
saat tidak dalam bila ingin bertanya informasi Perusahaan. untuk mengambil gambar
giliran berbicara. atau menginterupsi. (foto, screen capture, screen recording).
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VOLUNTEERS

Latar
Belakang. )
- « Semangat Advancing You Forward
|\  Sejalan dengan Pilar Corporate Citizenship yaitu Pendidikan
« Adanya program Pendidikan 30 SDN dan 5 SMP binaan Trakindo
Internal
» Mekanisme peningkatan Employee Engagement Trakindo, antara leaders dan team
Ty » Menjangkau masyarakat yang lebih luas dan lebih baik sebagai stakeholder perusahaan

ujuan

Eksternal

» Terbentuknya karakter siswa yang tangguh dengan melestarikan, memperkukuh dan sesuai
dengan profil pelajar Pancasila
» Awareness program Corporate Citizenship Trakindo
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VOLUNTEERS

« TVM kali ini mengangkat tema “Kesehatan New Normal dan Karir Masa Depan”
Design + Tetap menerapkan protokol Kesehatan dengan jumlah volunteer terbatas
Kegiatan | * Dilaksanakan di hari Sabtu atau hari kerja tergantung dari kesediaan sekolah dalam
memberikan waktu
» Dilaksanakan serentak di 27 SDN* dan 5 SMP binaan Trakindo pada bulan Oktober —
November 2022

*  Membentuk kelompok 3-4 orang
1 kelompok menangani 1 kelas SD kelas 5 dan 6
Waktu pengajaran setiap kelasnya maksimum. 1 - 2 jam

» Membuat contoh konkrit misal dengan foto, video, alat peraga yang mudah dimengerti
sesuai dengan pembelajaran yang ingin disampaikan dan kelas yang diisi

Mekanisme
Kegiatan

Note : Lokasi dimana sudah ada SMPN, tidak dilaksanakan di SDN lagi
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VOLUNTEERS

Ruan
Li:gkugp — Materi muatan lokal yang dapat diberikan ke siswa SDN berupa pelajaran:
Pelajaran :@ KESEHATAN NEW NORMAL

* Materi disesuaikan dengan kelasnya masing-masing

* Dapat berupa materi IPA, IPS, Seni dan Budaya, Matematika dsb.
Contoh materi :
1. Kesehatan mata dan bahaya gadget

Contoh materi : Alat peraga gambar organ mata, penjelasan bagian-bagian mata dan fungsinya, penjelasan bahaya gadget bagi
mata, cara merawat mata.
2. Berkumpul di masa New Normal
Contoh materi : Penjelasan tentang New Normal, protocol Kesehatan new normal, cara berkumpul/bermain di masa new normal,
apa saja yg tidak boleh diabaikan selama bermain bersama, praktek dengan games.
3. Berolahraga di masa New Normal
Contoh materi : Penjelasan tentang New Normal, protocol Kesehatan new normal, cara berolahra di masa new normal, apa saja
yg tidak boleh diabaikan selama olahraga bersama, praktek dengan games.
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VOLUNTEERS

« TVM kali ini mengangkat tema “Kesehatan New Normal”

Design Hari/Tanggal pelaksanaan : Sabtu, 19 November 2022
Kegiatan Tempat : SDN Gandul 1, Cinere, Depok
Waktu : 07:15-11.30 wib

Rundown TVM program

06.30-06:45 : Berkumpul di lobby Trakindo

06:45-07:15 : Perjalanan menunju SDN Gandul 01, Cinere, Depok
07:15-07:30 : Pembukaan dan Persiapan

07:30-09:30 : Penyampaian Materi

09:30-09:45 : Penutupan

09:45-11:30 : Kembali menuju Trakindo
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VOLUNTEERS

» Membentuk kelompok 2-4 orang
* 1 kelompok menangani 1 kelas
Mekanisme » Membuat contoh konkrit misal dengan foto, video, alat peraga yang mudah di mengerti sesuai
Kegiatan dengan pembelajaran yang ingin disampaikan dan kelas yang diisi — perlengkapan alat peraga per
kelompok @150.000
» Waktu pengajaran setiap kelasnya mak. 1 - 2 jam
» Budget kegiatan ini sebesar Rp. 2.000.000,- (termasuk Transportasi, konsumsi, alat peraga)

» Opening
» Perkenalan
Rundown -, =, 00 hreaking
aktivitas P ) teri
dikelas gnyampalan materi
» Diskusi
 Closing
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Kelas dan
Jumlah
Siswa

Denah
Kelas

VOLUNTEERS

1. Kelas5A:L:19,P:17= 36 siswa
2. Kelas5B:L:15,P:18= 33 siswa
3. Kelas6A:L:20,P:19= 39 siswa
4. Kelas6B:L:21,P:17= 38 siswa
Total =146 siswa
DENAH SEKOLAH
Ruang Kelas Kelas Kelas Ruang
Gury 68 54 54 Kepsek
Perpusta Kelas Kelas Kelas Kelas
kaan 1C 1B 1A 1=
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VOLUNTEERS

Kelas 5A Kelas 5B Kelas 6A Kelas 6B
. L:19,P:17= 36 siswa L:15,P:18= 33 siswa L:20,P:19= 39 siswa L:21,P:17= 38 siswa
Pembagian — : : :
Kelompok Indra Pratama Ari Widayanti Pak Januar Sumardi Pak Daniel Setyadi
Shasha Nanda Mustafa Fitriasti Eka Primasantri Muhammad Ardi Ronny Nofriana
Harris Fadhillah Diah Tri Yulianti Revantio Ismayati
Melisa Novita Resha Mabruri Riska Aditya Larasati Nadissa C
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VOLUNTEERS
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Protokol Kesehatan 5M

Berbicara dan menunjukkan perilaku yang sopan

Menggunakan bahasa yang dipahami oleh siswa

Menciptakan suasana nyaman dan interaktif

Menunjukkan sikap ceria

Menghargai dan memberikan apresiasi pada siswa

Adil dan tidak diskriminatif

Sebisa mungkin menghafal nama-nama siswa

Menghargai keberagaman tingkat sosial ekonomi siswa

10 Memotivasi siswa untuk terus melanjutkan pendidikan hingga jenjang tertinggi

Donts

1. Menggunakan istilah-istilah teknis yang sulit

2. Menyinggung SARA, pornografi atau tindak kekerasan dan bertentangan dengan nilai
moral yang berlaku di masyarakat

3. Melakukan kekerasan secara fisik dan verbal, dan tindakan bullying selama mengajar
di dalam kelas maupun di luar kelas

4. Memojokan dan membuat malu siswa

9. Memberikan gimmick kepada siswa berbentuk makanan

Do’s and
Don’t

©oo Nk WD~ O
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VOLUNTEERS

 Siapkan Materi
* Masuk kelas mulailah dengan salam dan senyuman manis
_ » Mengingatkan kembali untuk tetap menggunakan masker
T'ps. « Mulai dari perkenalan diri
Mengajar | . Beri contoh untuk materi pelajaran
+ Selipkan humor
» Apresiasi usaha siswa
*  Akhiri dengan senyuman!

Pre-Program

1. Menginformasikan tanggal pelaksanaan : Sabtu. 19 November 2022, pukul 7.30 — 11.30 wib
2. Menginformasikan jumlah peserta : 4 kelas, 16 Volunteer, 146 siswa

3. Mempersiapkan materi mengajar EI E

POSt'Prog FAM . Mengisi survey bagi para Volunteer pada QR berikut :
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Dhisa. M. A. Aipassa
Corcomm & CSR Dept

dhisa.aipassa@trakindo.co.id
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