PROPOSAL
KEGIATAN TUSRA PERINGATAN HUT RI KE 77 TAHUN
LOMBA TENIS MEJA

PT TRAKINDO UTAMA
SAMARINDA



Trakindo Utama Sport & Recreation Assosiation
(TUSRA)
CABANG SAMARINDA

A. PENDAHULUAN
Assalamualaikum warahmatullahi wabarokatuh.

Semoga berkah dan kasih sayang Tuhan Yang Maha Esa selalu meneyertai dalam setiap denyut
nadi kita dan segala puja dan puji syukur kehadirat-Nya. Pada kesempatan yang ini yang telah diberikan
pada kita semua karunia-Nya. Kita percaya bahwa tanpa izin Tuhan Yang Maha Esa kiat tidak dapat
berbuat apa-apa. Namun atas ramat dan hidayahnya kita dapat melaksanakan akfifitas sehari-hari kita
sesuai dengan kemampuan kita masing-masing. Semoga akfifitas dapat berjalan dengan baik dan kita
semua dalam lindungan-Nya.

Dengan ini kami panitia ingin menyelenggarakan lomba Tenis Meja yang akan dilaksanakan di
bulan Agustus 2022 , yang salah satu tujuan untuk menjalin silaturahim di bidang olahraga selain itu
mengajak karyawan untuk membiasakan hidup sehat melalui olahraga karena kesehatan merupakan hal
yang terpenting bagi tubuh sehingga aktifitas dalam tubuh akan berkembang secara maksimal dengan

demikian segala aktifitas belajar,bekerja dan berfikir akan terealisasi dengan cepat dan akurat.

B. TUJUAN
1. Mempererat persaudaraan antar karyawan PT Trakindo Utama Samarinda
2. Menjalin tali silaturahmi antara karyawan PT Trakindo Utama Samarinda

3. Pengembangan sesama penyuka hobby Tenis Meja karyawan PT Trakindo Utama

C. KEGIATAN
Nama Kegiatan . Lomba Tenis Meja
Tema : “Hidup Sehat Dengan Berolahraga dan Eratkan Persaudaraan”

D. PELAKSANAAN KEGIATAN



Hari : Di hari kerja senin sampai Jumat

Waktu . 17.00 sampai selesai
Tanggal : 16 — 21 Agustus 2022
Tempat : Kantin PT Trakindo utama

E. SASARAN KEGIATAN

Sasaran Kegiatan ini adalah untuk semua rekan karyawan PT Trakindo Utama Samarinda.

F. FORMAT KEGIATAN
Singel dan Double

G. ANGGARAN DANA

Juara 1 Single :Rp 300.000,-
Juara 2 Single :Rp 250.000,-
Juara 3 Single : Rp 200.000.-
Total Rp 700.000,-
Juara 1 Double : Rp 600.000,-
Juara 2 Double : Rp 500.000,-
Juara 3 Double : Rp 400.000 -
Total Rp 1.500.000,-

Konsumsi 3 Dus Fiesta @IDR.22,000 = IDR.66,000
Bad 2 @IDR.325,000 = IDR 650,000

Total Dana yang dibutuhkan Rp. 2.966.000,-

H. KEPENGURUSAN
1. Ajiansyah
2. Lukman Hakim

3. Jumri



|. SYARAT PENDAFTARAN
Mendaftarkan diri ke panitia dengan membayar biaya pendaftaran
A. Single Rp.10,000 /orang
B. Double IDR.5,000 /orang
J. PENUTUP
Demikian proposal ini kami sampaikan sebagai acuan dalam melaksanakan kegiatan yang akan kami
langsungkan. Besar harapan bagi kami agar bantuan dana dapat diberika demi mensukseskan kegiatan
Lomba Tenis Meja untuk karyawan PT Trakindo Utama Samarinda yang akan dilaksanakan di Lapangan
Tenis Meja yang bertempat di Kantin PT Trakindo Utama
Akhir kata kami ucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada semua pihak yang akan membantu

kami dalam melaksanakan kegiatan tersebut.

Samarinda, 05 Agustus 2022
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