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A. Latar Belakang
Bulan K3 Nasional yang diperingati selama 1 (satu) bulan dimulai tanggal 12 Januari sampai

dengan 12 Februari setiap tahunnya, merupakan salah satu momen dalam meningkatkan
budaya untuk meningkatkan kepedulian akan keselamatan dan kesehatan pada saat bekerja
ataupun diluar aktivitas kerja.

Pelaksanaan K3 tidak hanya merupakan tanggung jawab Pemerintah tetapi juga merupakan
tanggung jawab semua pihak, khususnya masyarakat industri. Dengan demikian semua pihak
terkait berkewajiban untuk berperan aktif sesuai fungsi dan kewenangannya untuk melakukan
berbagai upaya di bidang K3 secara terus menerus dan berkesinambungan serta menjadikan
K3 sebagai bagian dari budaya kerja, sehingga dapat mencegah kecelakaan kerja dan penyakit
akibat kerja.

Semua pihak yang berkepentingan dalam upaya peningkatan kemandirian berbudaya K3
tersebut perlu terus menggelorakan K3 di setiap waktu dan kesempatan. Diharapkan seluruh
lapisan masyarakat, baik masyarakat umum maupun industri, para cendekiawan, organisasi
profesi, asosiasi dan pihak terkait lainnya dapat termotivasi untuk berperan aktif dalam
peningkatan pemasyarakatan K3 sehingga tercipta pelaksanaan K3 secara mandiri dan dapat
mendukung arah kebijakan tersebut.

Peringatan Bulan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Nasional tahun 2022 telah ditetapkan oleh
Kementerian Ketenagakerjaan Republik Indonesia adalah “Penerapan Budaya K3 Pada Setiap
Kegiatan Usaha Guna Mendukung Perlindungan Tenaga Kerja Di Area Digitalisasi”
harapannya adalah menciptakan tempat kerja yang aman, nyaman, sehat menuju kecelakaan
nihil guna peningkataproduktivitas nasional dapat segera terwujud secara nyata.

Dalam peringatan Bulan K3 Nasional 2022 ini tidak terlepas juga dari kerja sama yang baik
dengan Pemerintah Daerah Kabupaten Berau yang diwakili oleh Dinas Ketenagakerjaan
dengan kebersamaan dalam pelaksanaan program yang telah direncanakan.

Peringatan bulan K3 Nasional ini merupakan kegiatan yang telah ditetapkan oleh Kementerian
Energi dan Sumber Daya Mineral (ESDM) dan sesuai dengan nomor :

B 6335/MB.07/DBT.KP/2021 dan diharapkan perusahaan dapat berpartisipasi aktif dalam

kegiatan kegiatan Peringatan Bulan K3 Nasional.
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B. Tujuan

1.

Meningkatkan kesadaran dan kepatuhan norma K3;

2. Menjamin  terlaksananya  perlindungan K3  pada  setiap  kegiatan  di
semua sektor usaha;

3. Meningkatkan penerapan K3 pada pola dan bentuk pekerjaan baru yang timbul akibat era
ekonomi digitalisasi;

4. Mewujudkan sumber daya manusia K3 yang unggul dan berdaya saing;

5. Meningkatkan partisipasi semua pihak dalam mewujudkan pelaksanaan budaya K3
disetiap kegiatan pembangunan ekonomi yang inklusif dan berkelanjutan.

C. Sasaran
1. Karyawan PT Trakindo Utama dan Mitra Kerja
2. Pemerintah Daerah Kabupaten Berau

D. Kegiatan Internal PT Trakindo Utama

1.

Penyuluhan Pencegahan dan Penanggulangan Kebakaran bagi keluarga Karyawan

Tanggal : 5 Februari 2022

Tempat : Kantor PT Trakindo Utama Tanjung Redeb

Peserta : Keluarga Karyawan PT Trakindo Utama

Kriteria Acara : Kegiatan External

Deskripsi Singkat : Manajemen Bencana dan simulasi Fire Rescue diharapkan dapat

memberikan bekal pengetahuan dasar bagaimana para peserta untuk menghadapi situasi
tanggap darurat juga memberi pengalaman bagi peserta dalam merespon keadaan darurat
kebakaran yang terjadi di rumah tangga.

Pra bencana mencakup kegiatan pencegahan, kesiapsiagaan, serta peringatan dini.
Kegiatan saat terjadi bencana yang mencangkup tanggap darurat untuk meringankan
penderitaan sementara, seperti kegiatan search and rescue (SAR), dan bantuan darurat dan

pengungsian. Kegiatan pascabencana sendiri yaitu kegiatan pemulihan.
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2. Cerdas Cermat K3L
Tanggal
Tempat
Peserta
Kriteria Acara

Deskripsi Singkat

: 9 Februari 2022

: PT Trakindo Utama

: Karyawan PT Trakindo Utama dan Mitra Kerja
: Kegiatan Internal

: Cerdas Cermat Keselamatan ini di selenggarakan dalam rangka

meningkatkan pemahaman karyawan PT Trakindo Utama terhadap standar Keselamtan,

Kesehatan dan Lingkungan.

3. Badminton Turnamen
Tanggal
Tempat
Peserta
Kfriteria Acara

Deskripsi Singkat

: 10 s/d 24 Februari 2022
: Lapangan DPRD
: Karyawan PT Trakindo Utama dan Mitra Kerja

: Kegiatan Internal

Kompetisi Badminton ini diselenggarakan bertujuan untuk

mempererat ikatan antar karyawan, membangun Kerjasama tim, meningkatkan kebugaran

serta mengembangkan potensi dan skill karyawan dalam bidang olahraga.

4. Futsal Turnamen
Tanggal
Tempat
Peserta
Kfriteria Acara

Deskripsi Singkat

: 2 s/d 16 Maret 2022

: Lapangan PJA SPort

: Karyawan PT Trakindo Utama dan Mitra Kerja
: Kegiatan Internal

: Kompetisi Futsal ini diselenggarakan bertujuan untuk mempererat

ikatan antar karyawan, membangun Kerjasama tim, meningkatkan kebugaran serta

mengembangkan potensi dan skill karyawan dalam bidang olahraga
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E. Rencana Anggaran Pelaksanaan

NO DESKRIPSI QUANTITY | SATUAN BIAYA JUMLAH

1 | Penyuluhan Penanggulangan Kebakaran bagi keluarga Karyawan
Snack dan minuman 50 orang Rp 15,000 Rp 750,000
Spanduk 1 pcs Rp 150,000 Rp 150,000
Makan siang Pemateri

a. 3 orang pemateri
fazgpinﬁfégcfffuyp 5 orang | Rp 200,000 | Rp 1,000,000
PT Berau Coal
b. 2 orang panitia TU

2 | Cerdas Cermat K3L 3
Juaral 1 pcs Rp 500,000 Rp 500,000
Juara 2 1 pcs Rp 400,000 Rp 400,000
Juara 3 1 pcs Rp 300,000 Rp 300,000
Sertifikat 1 pcs Rp 50,000 Rp 50,000

3 | Badminton
Juaral 1 pcs Rp 800,000 Rp 800,000
Juara 2 1 pcs Rp 600,000 Rp 600,000
Juara 3 pcs Rp 400,000 Rp 400,000
Shuttlecock 20 pack Rp 100,000 Rp 2,000,000
Lapangan 1 bin Rp 450,000 Rp 450,000
Konsumsi 16 dus Rp 40,000 Rp 640,000

4 | Futsal
Sewa Lapangan 8 pcs Rp 160,000 Rp 1,280,000
Konsumsi 12 dus Rp 40,000 Rp 480,000
Wasit 8 pcs Rp 75,000 Rp 600,000
Bola 1 pcs Rp 300,000 Rp 300,000
Juara | 1 pcs Rp 1,500,000 Rp 1,500,000
Juara ll 1 pcs Rp 1,250,000 Rp 1,250,000
Juara lll 1 pcs Rp 750,000 Rp 750,000

Total Rp 14,200,000
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Penanggung Jawab

Penasihat Kegiatan

PANITIA PERINGATAN BULAN K3 NASIONAL 2022
PT TRAKINDO UTAMA

: Deddy Dwiyono

: Krisna Wijaya Kusuma

Ketua Panitia : Ismadi
Wakil : Fuad Hassan
Bendahara : Ana Marliana
Sekretaris : Minarti
NO | Deskripsi Koordinator
1 Penyuluhan Pencegahan dan Penanggulangan
Kebakaran bagi keluarga Karyawan Catur Andri W
Cerdas Cermat K3L Early Meilitha

Badminton Turnamen

Widodo Eko. S

Futsal Turnamen

Mohammad Fazri

Perlengkapan & Konsumsi

Eka Hendra & Team

N | B~ W N

Dokumentasi

Zaenal Arifin
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lJTI;Lpl\'nn Oleh.

NMinarti
Sekretans

Disetujm oleh,

Achmad Junaidi
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