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PENDAHULUAN

Perayaan Bulan K3 Nasional wajib dilaksanakan oleh perusahaan di Indonesia setiap tahun pada
tanggal 12 Januari s/d 12 Pebruari, maka PT Semesta Centramas, PT Laskar Semesta Alam dan BT
Paramitha Cipta Sarana beserta Mitra Kerja pada tahun 2021 akan melaksanakan perayaan Bulan
Keselamatan & Kesehatan Kerja Nasional,

Pelaksanaan Bulan K3 Nasional tahun ini adalah suatu momentum untuk melibatkan seluruh
karyawan PT Semesta Centramas, PT Laskar Semesta Alam dan PT Paramitha Cipta Sarana beserta
Mitra Kerja dalam upaya — upaya melaksanakan program K3 yang sudah ditetapkan sehingga
diharapkan kegiatan ini bukan hanya sekedar kegiatan serimonial semata.

MAKSUD DAN TUJUAN

Pelaksanaan kegiatan Bulan K3 Nasional tahun 2021 diharapkan dapat meningkatkan kesadaran
seluruh karyawan PT Semesta Centramas, PT Laskar Semesta Alam dan PT Paramitha Cipta Sarana
beserta Mitra kerjanya agar lebih peduli terhadap program — program Keselamatan dan Kesehatan
Kerja yang sudah ditetapkan sehingga tujuan perusahaan dapat tercapai sesuai yang
direncanakan.

DASAR HUKUM

UU No.1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja
UU No. 13 Tahun 2003 tentang ketenagakerjaan

3. Keputusan Menteri Tenaga Kerja Nomor KEP. 425/MEN/1990 tentang Hari Keselamatan
dan Kesehatan Kerja Nasional

4. Keputusan Menteri Tenaga Kerja Nomor KEP.463/MEN/1993 tentang Pola Gerakan
Nasional Membudayakan Keselamatan dan Kesehatan

5. Kepmenaker Rl No.386 tahun 2014 tentang petunjuk pelaksanaan Bulan Keselamatan
dan Kesehatan Kerja Nasional




RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN

Rencana pelaksanaan kegiatan Bulan K3 Nasional Tahun 2020 dapat dilihat sesuai time frame di bawah
ini.
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SUSUNAN PANITIA

Penasehat H Muhammad Rizal
Yohanes Mahendro
Achadi Riyadi
Semua PJO Mitra Kerja

Ketua | ; Achmad Aan Nuryadi
Wakil Ketua | : Yulius Rony Sofrianto
Wakil Ketua ll : Fx. Sapto Moko
Sekretaris § 1. Ayu Widya

2. Dwita Liku La’bi
Bendahara ! 1. Nur Lailatul
2. RahmalLina R

Event Organizer :

L2

Agussalim Tiri
Miko Bagus K
Ayu Widya (MC)
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Seksi Dokumentasi

Koordinator  : Eddy Wahyudinor (Balangan Coal)

Anggota : Aryando P (PT Saptaindra Sejati)
Seksl Perlengkapan (Umum) :

Koordinator  : Supri - SIS

Anggota : Fahrul = SBM, sundowo ~TJU, Ardhie Prabowo - BC
Seksl Publikasi

Koordinator  :Indra Halim - DHN

Anggota : Rahmat Taufik — RMI, Adik satria — SIS, Anwar Sidik — AGK, Arief Juniar — SIS




Kegiatan-Kegiatan Bulan K3 - 2021
1. Upacara Pembukaan & Penutupan “Bulan K3 & Doa Bersama” Dilakukan secara virtual
Koardinator  : TIMIT (Balangan Coal)
Anggota : 1. Apni (PT Saptaindra Sejati)
2.Yoga Pribadi P

Estimasi Pelaksanaan : 12 Januari 2021 dan 12 Februari 2021

2. Webinar Keselamatan Kerja

Koordinator  :Yoga Pribadi P (PT SIS)
Anggota :ITBCdan IT SIS

Target Peserta : All Jabatan

Pembicara : Agung Sarono (SIS) / Rusdi Husin {AE)
Moderator (EndiF
Tema tAZAM

Estimasi Waktu : Week 3 Januari (20 — 22 Januari 202)

3. Webinar Kesehatan Kerja
Koordinator  :Yoga PribadiP (PT SIS)
Anggota 11T BC dan IT SIS

Target Peserta :All Jabatan

Pembicara : Dokter Dari PT MUK3 (dr Pricela / dr. Cristal)
Moderator tlwan §
Tema : Pencegahan Covid 19 ditempat kerja

Estimasi Waktu : Week 1 Februari (3 — 5 Februari 2021)




4. Lomba Rangking #1

Koordinator
Anggota
Target Peserta
Pendaftaran

Pelaksanaan

: Yudha (PT UT)

: Anwar (AGK)

s diatur tersendiri
112 - 14 Januari 2021

: 15 Januari 2021

5. Lomba Cerdas Cermat Virtual

Koordinator
Anggota
Target Peserta
Pendaftaran

Pelaksanaan

Koordinator
Anggota
Target Peserta
Pengumpulan

Penilalan

: Herlan (PT DAHANA)

s Murry (PT TU)

: Maksimal 2 tim /Perusahaan
:15- 18 Januari 2021

:19 Januari 2021

Lomba Tiktok dengan Tema “Protokol Kesehatan terkait Covid 19”

:Yano (PT RMI)

: Mahyudin {CV TJU)

. diatur tersendiri (1 karyawan mengirimkan 1 video)
:15 - 25 Januari 2021

126 - 27 Januari 2021

7. Talk Show Obrolan Seputar Safety / OBSESI

Koordinator
Anggota
Target Peserta
Pembicara

Moderator

:Yoga Pribadi P (PT SIS)

(1T BCdan IT SIS

:50 orang

: Perwakilan KTT dan PJO SIS

: Ayu Widya dan lwan Sumarwan

Estimasi Waktu : 28 Januari 2021




8. Talk Show KANGEN KAMU dan KELUARGA - K3

Koordinator  :Yoga Pribadi P (PT SIS)
Anggota (1T BCdan IT SIS
Target Peserta :50 orang

Pembicara : Amat Febrianto
Moderator : M Farid dan Aryando

Estimasi Waktu : 11 Februari 2021

9. Lomba Safety Talk/Speak Up K3
Koordinator  : PT KMP
Anggota : PT DKP
Target Peserta : All Level
Pendaftaran  :20 - 25 Januari 2021

Pelaksanaan  :27 Januari 2021

10. Lomba Video Prosedur Kerja

Koordinator  : Arif (PT NAZWA)
Anggota : PTKIP

Target Peserta :diatur tersendiri
Pengumpulan :12 -30 Januari 2021

Penilaian :2 - 4 Februari 2021

11. Lomba Video Yel Yel K3

Koordinator : PT BERKAT ANUGRAH BERSAMA
Anggota : PT YOGA BANGUN PERSADA
Target Peserta : diatur tersendiri

Pengumpulan :1-10 Februari 2021

Penilaian :11-12 Februari 2021




KEGIATAN & PERLENGKAPAN BULAN K3 NASIONAL

Ienis Kegiatan Harga Satuan ary Unit Disediakan Oleh,
1 Apel Bulan K3 (Pembukaan dan Penutupan) Rp -
ustad Rp 250,000 Rp 250,000 i Orang T Sapraindra Sejati
Rp 250,000
2 Publikasl/Kampanye Peringatan Bulan K3 2020
Spanduk Uk, 100 X 400 Meter Rp 2,800,000 Rp 140,000 0 Lembar PT Adi Geotama Konstruksindo
lanyard idcard Rp 25,000,000 Rp 12,500 2000 pes Balangan Coal
Baliho Kegiatan Bulan k3 3 x 5 Meter Rp 2,250,000 Rp 1,125,000 a pes PT Saptaindra Sejati
Perlengkapan pemasangan Baliho Rp 4,800,000 Rp 1,200,000 r pack PT Saptaindra Sejati
Akomodasl Rp 2,000,000 Rp 2,000,000 1 - PT Saptaindra Sejati & PT Yoga Bangun Persada
Souvenir Pambicara Rp 7,000,000 Rp 1,000,000 7 - PT Saptaindra Sejati
Souvenir Panitia Inti Rp 5,200,000 Rp 130,000 40 - PT Saptaindra Sejati
€V Tri Jaya Utama, PT Trakindo Utama &
Souvenir Panitia (kaos) Rp 7,500,000 Rp 75,000 100 = PT Sanggam Balangan Makmur
Rp 56,550,000
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Hadiah Juara 1,2 & 3 2,500,000 R 2, Pemenan PT Demitra Karsa Persada
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Hadiah Juara 1,2 & 3 2,500,000 R 2, Pamenan PT Dahana

I
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6 Loinba Tiktok dengan Tema “Protokol Kesehatan terkalt Covid 19
Hadiah Juara 1,2 &3 E 2,500,000 Ri 2,500,000 i Pemenang PT Rante Mutiara Insani
7 Lomba Video Prosedur Kerja :
Hadiah Juara 1,2 & 3 ﬁ 2,500,000 Ri 2,500,000 1 Pemenang PT Nazwa Anui&h Abadi
8 Obrolan Seputar Safety
Backdrop 1,125,000 1,125,000 1 Lembar PT Kurnia Jun| Perkasa
9 Lomba Safety Talk

Hadiah Jusra 1,2 &3 2,500,000 R 2,500,000 q! Pemenan; PT Kalimantan Prima Persads

1

Lomba Video Yel Yel K3
Hadiah Juara 1,282 Rp 2,500,000 R 1,500,000 i Pemenal PT Barkat Anugrah Barsama

B

Souvenir Juara Lomba
Hadiah Juara 1,2 &3 2,500,000 R 125,000 20 Pemena: PT United Tractors




Demikian Proposal Rencana Kegiatan Bulan K3 Tahun 2021 ini dibuat untuk dapat disetujui bersama.

Paringin, 10 Desember 2021
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PT AULIA ARTANIA ALIKA PT RANTE MUTIARA INSANI PT BERKAT ANUGRAH BERSAMA PT UNITED TRACKTOR
PT TRAKINDO UTAMA PT SANGGAM BALANGAN MAKMUR PT DAHANA PT NAZWA ANUGRAH ABADI
PT KURNIA JUNJUNG PERKASA PT YOGA BANGUN PERSADA CV TRIJAYA UTAMA
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