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I. Pendahuluan

Pada awal sejarahnya Bulan Keselamatan dan Kesehatan kerja, yaitu diawal revolusi
industri, berlaku suatu hukum kebiasaan yang dikenal dengan nama “COMMON
LAW OF DEFENCE”. Pada saat itu apabila terjadi suatu kecelakaan, maka
kecelakaan tersebut dipandang sebagai kesalahan pekerja saja, dengan perkataan lain
pekerjalah yang selalu dianggap bersalah. Sebagai akibatnya apabila terjadi suatu
kecelakaan, maka pekerja harus dapat membuktikan bahwa majikanlah yang
bersalah.

Dalam perjalanannya, perubahan-perubahan yang terjadi di berbagai negara di dunia
ini,

masing-masing negara mempunyai peraturan keselamatan dan kesehatan kerja.
Peraturan tersebut pada umumnya dikeluarkan dalam bentuk hukum publik yang
memerlukan pengawasan dari pihak pemerintah untuk pelaksanaannya. Demikian
pula di Indonesia, masalah keselamatan dan kesehatan kerja diatur dalam suatu
peraturan dalam bentuk Undang-Undang Keselamatan Kerja, yang dikeluarkan
dengan Lembaran Negara No. 1 Tahun 1970.

Sebagai konsekwensinya dan sesuai dengan penjelasan Undang-Undang No. 1 Tahun
1970 realisasi pelaksanaannya terdiri dari pembidangan teknis dan pembidangan
sektoral yang didukung dengan peraturan pelaksanaannya yang dikeluarkan dalam
bentuk Peraturan Pemerintah, Peraturan Menteri, Keputusan Menteri dan Surat
Edaran.

Pelaksanaan secara tekhnis tentang Jaminan Keselamatan dan Kesehatan Kerja
tertuang dalam Undang-Undang, Adapun Pemerintah dan Jajarannya yang diberi
amanat oleh Undang-Undang Keselamatan Kerja sebagai pemegang Kebijakan
Nasional K3, telah berusaha untuk menjabarkan pelaksanannya melalui beberapa
peraturan organiknya.

Walaupun sudah banyak peraturan perundangan yang diterbitkan, namun dalam
implementasinya masih banyak program yang pelaksanaannya belum mencapai
sasaran yang diharapkan. Oleh karena itu perlu usaha-usaha untuk memasyarakatkan
dan mendorong pengetrapan dari semua peraturan perundangan dibidang
keselamatan dan kesehatan kerja yang berlaku, terutama pada pihak-pihak terkait
dengan proses produksi.

Pemerintah telah berusaha untuk mengembangkan dan membudayakan K3. Peran
serta

masyarakat didorong untuk melaksanakan K3 tersebut secara swakelola dan swadaya.
Dengan makin membudayakan K3 di kalangan masyarakat industri, diharapkan
kondisi kerja makin baik.




I1. Latar Belakang

Latar Belakang diselenggarakannya “Peringatan Bulan K3 PT. Trakindo Utama - Separi
Tahun 2020" adalah sebagai bentuk pemenuhan terhadap Keputusan Menteri Tenaga
Kerja dan Transmigrasi Republik Indonesia Nomor 386 Tahun 2014 Tentang Petunjuk
Pelaksanaan Bulan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Nasional Tahun 2020.

II1I. Tema Kegiatan

Sesuai dengan Keputusan Menteri Ketenagakerjaan NO 386 Tahun 2014 tentang
Petunjuk Pelaksanaan Bulan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Nasional Tahun 2020,
yaitu Tema Pokok Bulan K3 Nasional Tahun 2020 :

" OPTIMALISASI KEMANDIRIAN MASYRAKAT BERBUDAYA
KESELAMATANDAN KESEHATAN KERJA (K3) PADA ERA REVOLUSI
INDUSTRI 4.0 BERBASIS TEKNOLOGI INFORMASI “

IV. Nama dan Bentuk Kegiatan

Nama kegiatan adalah :

Peringatan Bulan K3 Nasional Tahun 2020 PT. Trakindo Utama — Site Separi.
Adapun bentuk kegiatannya ialah :

1. Kegiatan Pemasangan Umbul-Umbul dan Spanduk Peringatan Bulan K3
Nasional Tahun 2020 di Site Separi,

2. Seminar/ Lokakarya K3 “Safety Riding” menggunakan Sepeda Motor untuk

Pelajar SLTA/ SMK dan Dewan Guru di Kec. Tenggarong Seberang oleh

Kepolisian RI - Satlantas Kutai Kartanegara,

Upacara Peringatan Bulan K3 Nasional Tahun 2020 Trakindo Utama Site Separi.

Donor Darah,

Quiz Ranking 1 Ala K3 (Internal dan Eksternal)

Senam Sehat Bulan K3

One Day Off Road Session (Coaching Clinic) Bersama KPUC
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V. Sasaran / Tujuan dan Manfaat Kegiatan
Sasaran dan Tujuan Kegiatan ini adalah “untuk membudayakan dan memasyarakatkan
K3, khususnya untuk Karyawan PT. Trakindo Utama - Separi beserta rekanannya,
Pelanggan, Pelajar maupun masyarakat pada umumnya”.

Adapun Tujuan dan Manfaat secara spesifik pada setiap kegiatan adalah Sebagai berikut:

1. Kegiatan Pemasangan Umbul-Umbul dan Spanduk Peringatan Bulan K3
Nasional Tahun 2020 di Site Separi:
Tujuan :

Untuk mempromosikan Slogan Budayakan K3

Manfaat :
- Bertambahnya kepedulian tentang budaya K3.

2. Seminar/ Lokakarya K3 “Safety Riding” menggunakan Sepeda Motor untuk
Pelajar SLTA/ SMK dan Dewan Guru di Kec. Tenggarong Seberang oleh
Kepolisian RI - Satlantas Kutai Kartanegara:

Tujuan :
- Sebagai bentuk rasa kepedulian perusahaan terhadap masyarakat sekitar(CSR)
khususnya dibidang Pengetahuan Keselamatan Berkendara menggunakan
Sepeda Motor sehingga memberikan dampak positif terhadap Stakeholder

Manfaat :
- Agar Para siswa dan dewan guru setingkat SLTA di Kec Tenggarong Seberang
Lebih memahami Undang-Undang Lalu Lintas,
- Agar peserta dapat lebih memahami dalam menyiapkan kendaraan dan cara
berkendara yang aman dan benar,
- Agar peserta dapat lebih memahami tentang fitur-fitur keselamatan dari sebuah
kendaraan bermotor

3. Quiz Rangking 1 Ala K3 :
Tujuan :
- Untuk mengetahui sejauh mana pemahaman tentang K3L oleh peserta dan
Kerja sama Regu
- Memberikan pencerahan dan menambah pengetahuan tentang K3L dengan
cara yang lebih menarik kepada seluruh peserta / penonton yang hadir.

Manfaat :
- Menambah pengetahuan K3L bagi seluruh peserta dan penonton
- Terjalinnya kerja sama yang harmonis antara karyawan perusahaan dengan
pihak pelanggan




VI. Sasaran / Tujuan dan Manfaat Kegiatan (Sambungan)

4. Upacara Peringatan Bulan K3 Nasional Tahun 2020 Trakindo Utama Site
Separi,
Tujuan :

- Memenuhi Petunjuk Pelaksanaan Bulan K3 Tahun 2020

- Kegiatan Implementatif : Upacara

Manfaat :
- Perusahaan yang taat akan peraturan pemerintah

5. Donor Darah,
Tujuan :
- Selain itu Pelaksanaan Donor Darah merupakan Program Kategori
Implementatif yang sangat bermanfaat bagi kesehatan si pendonor maupun
orang yang membutuhkannya (merupakan CSR)

Manfaat :
- Untuk meningkatkan rasa solidaritas terutama dalam hal mendonorkan darah
- Memberikan Sumbangsih berupa stock darah khususnya untuk PMI Kal-Tim

6. One Day Off Road Session (Coaching Clinic) Bersama KPUC

Tujuan :
Mengenalkan tata cara berkendara menggunakan mobil operasional perusahaan
secara aman dan nyaman khususnya di jalur off road

Manfaat
- Dapat memahami dan mengoperasikan fitur 4WD dari mobil operasional
- Peserta mampu meminimalisir potensi kerusakan kendaraan
- Peserta mampu memahami cara pemeriksaan kendaraan sebelum digunakan
-Terjalinnya kerja sama yang harmonis antara karyawan perusahaan dengan pihak
pelanggan (khususnya para peserta dan para petinggi pelanggan pada umumnya

7. Senam Sehat Bulan K3

Tujuan :
- Manjaga Kondisi semua karyawan prima

Manfaat :
- Sebagai Safety kampanye Germas ( Gerakan Masyarakat Sehat) sesuai anjuran
dari kementrian




VII. Waktu dan Tempat Pelaksanaan

1. Pemasangan Umbul-Umbul dan Spanduk Peringatan Bulan K3 Nasional
Tahun 2020 di Site Separi :

e Hari / Tanggal : Selasa dan Rabu, 30 & 31 Januari 2020 (Pemasangan Umbul-
Umbul)
Jadwal sesuai kebutuhan dan cairnya dana proposal

e Waktu : 08.00 WITA - selesai

e Tempat : Area Kerja PT. Trakindo Utama - Site PT. KPUC Separi

2. Seminar/ Lokakarya K3 “Safety Driving” menggunakan Sepeda Motor
untuk Pelajar SLTA/ SMK dan Dewan Guru di Kec. Tenggarong Seberang
oleh Kepolisian RI - Satlantas Kutai Kartanegara :

e Hari / Tanggal : Senin, 6 Februari 2020
e Waktu : 08.30 WITA - selesai
e Tempat : SMK Tunas Etam, Tenggarong Seberang, Kutai Kartanegara

3. Upacara Peringatan Bulan K3 Nasional Tahun 2020 Trakindo Utama Site
Separi.
e Hari / Tanggal : Rabu, 12 Februari 2020
e Waktu : 08.00 WITA - selesai
e Tempat : Depan Kantor Auxiliary Facility (New Facility) PT. Trakindo Utama —
Separi

4, Quiz Ranking Ala K3 (Internal dan Eksternal) :
Hari / Tanggal : Rabu, 12 Februari 2020
Waktu : 09.00 WITA - selesai
Tempat : Part Yard Auxiliary Facility PT. Trakindo Utama Separi

5. Donor Darah :
e Hari / Tanggal : Rabu, 19 Februari 2020
e Waktu : 08.00 - Selesai
o Tempat : Site PT. KPUC Separi

6. One Day Off Road Session (Coaching Clinic) Bersama KPUC
o Hari/ Tanggal : Jadwal sesuai kebutuhan dan cairnya dana proposal
e Waktu : 08.00 - Selesai
e Tempat : Site PT. KPUC Separi

6. Senam Sehat Bulan K3 ;
e Hari/ Tanggal : Rabu 05 Februari 2020
e Waktu : 08.00 - Selesai
¢ Tempat : Site PT. KPUC Separi




IX. Kepanitiaan

PELINDUNG : Iwan Hari Sulistiono
PENASEHAT : Kabir Akkas
PEMBINA I : Yuliarto Bangun Abadi
PEMBINA II : Shodig Arhami
KETUA : Rully Parlian
SEKRETARIS & BENDAHARA : Krisna Wijaya Kusuma
KOORDINATOR UMUM : Eko Hariadi

KOORDINATOR - KOORDINATOR PELAKSANA :

- ANDRI & ADE HAMKA :

Kegiatan Pemasangan Umbul-Umbul dan Spanduk Peringatan
Bulan K3 Nasional Tahun 2020 di Site Separi.

- YOYON EDY P (Koord.) & DWI ISWAHYUDI (WKkKI. Koord.) :

Seminar/ Lokakarya K3 "Safety Riding” menggunakan Sepeda Motor untuk
Pelajar SLTA/ SMK dan Dewan Guru di Kec. Tenggarong Seberang oleh
Kepolisian RI - Satlantas Kutai Kartanegara

- SHODIQ ARHAMI & WAYAN (KPUC) :
Upacara Peringatan Bulan K3 Nasional Tahun 2020

- RULLY PARLIAN:
Kegiatan Donor Darah

- MARTHINUS RANGGA S :
Quiz Ranking 1 Ala K3

- KRISNA WIJAYA KUSUMA:
Kegiatan Senam Sehat

- WAHYUDI WINARTO & RULLY P:
One Day Off Road Session (Coaching Clinic) Bersama KPUC

SEKSI - SEKSI PELAKSANA :

SEKSI PERLENGKAPAN : AGUS CIPTO W. ANDRI KUSUMA, ARDIANSYAH.
SEKSI KONSUMSI : EKO HARIADI (Koord.),

SEKSI TRANSPORTASI : ABDUL ZAID

SEKSI DOKUMENTASI  : ROBERTUS HAJANG.




Proposal Bulan K3 Nasional 2020
Tema Nasional :

“ OPTIMALISASI KEMANDIRIAN MASYRAKAT BERBUDAYA KESELAMATAN
DAN KESEHATAN KERJA (K3) PADA ERA REVOLUSI INDUSTRI 4.0 BERBASIS TEKNOLOGI INFORMASI "

Budget
Bidang Kegiatan PIC Keterangan Rl
Jumlah Harga Satuan Jumlah Harga
(a) (b) (c=a'b)
Panggung Inspektur Upacara (Panggung inspektur dibuat oleh team faci 1 |buah 0 Rp0
Upacara Peringatan Bulan Sound & Mixer (Menggunakan milik Separi) 1 |set 0 Rp0
; ; | Spanduk Bulan K3 3 |buah 75000 Rp225,000
K3 Nasional Tahun 2020 Shodig Arhami & - -
1 Trakindo Utama Site Wayan KPUC Keg[ata>n Pemasangan Urn_bu]—UmbuI c:lan Spanduk Peringatan Bulan
Separi K3 Nasional Tahun 2020 di Site Separi, 8 |Ea 75000 Rp600,000
' Untuk 1 Harga Cetak Umbul - Umbul K3 @50.000
Sirine pembukaan Bulan K3 Dibuat oleh team Facility {(Ardi 0

Budget Apel BK3N

Budget
Bidang Kegiatan PIC Keterangan AL
Jumlah Harga Satuan Jumlah Harga
(a) {b) (c=a'h)
Seminar/ Lokakarya K3 Pembayaran Narasumber dari Polsek Tenggarong Seberang 1 |ea Rp1,000,000 Rp1,000,000
“Safety Riding” Pembelian Doorprize 5 pertayaan terbaik 0 |Pcs Rp0 Ambil Persediaan APD Internal
menggunakan Sepeda Pembelian Doorprize 2 Helm SNI untuk Pemberian Helm Simbolis 2 |Hem Rp200,000 Rp400,000
Motor untuk Pelajar SLTA/ kepada 2 Siswa Pelopor Kesalamatan berkendara
2 |SMK dan Dewan Guru di Rully P Order Snack_untuk Panitia dan Peserta 100 [Box Rp10,000 Rp1,000,000
Kec. Tenggarong Seberang Order Snack untuk Tamu 10 |Box Rp15,000 Rp150,000
oleh Kepolisian Rl - Makan Siang Narasumber 10 _[Box Rp35,000 Rp350,000
iy Air Miner Gelas 4 [Box  |Rp23,000 Rp92,000

| Budget Seminar Safety Riding Rp2,992,000

Budget
Bidang Kegiatan PIC Keterangan Flgn
Jumlah Harga Satuan Jumlah Harga
- {a) (b) . (c=a'b)
ransportasi PMI Rp
3 g‘;”g’K[F’,ﬂg“ LR Rully P Bubur Kacang [jo 1 [Termoz_|Rp400,000 Rp400,000
Hadiah 3 Orang Pendonor Terbanyak di Separi (Tas Kecil Kalibre 3 [Pcs Rp150,000 Rp450,000

Budget Donor Darah

Budget
Bidang Kegiatan PIC Keterangan £l
= Jumlah Harga Satuan Jumlah Harga
(a} (b) (c=a’h)
Buat Undangan
Pembuatan Alas Nomor (Printing Digital) 1 f‘:ﬁ Menggunakan Stock Tahun
4 Quiz rangking 1 Wahyudi Winarto | Jajanan Pasar 2 |Nampan [Rp250,000 Rp500,000
Air Miner Gelas 4 |Box Rp23,000 Rp92,000
\Hadiah Juara Ranaking 1 (Tas/Dav Pak Kalibre) 1 |Pcs Rp500,000 Rp500,000
adj erbaik (Tas Kecil Kalibre 6 |Pcs Rp150.000 Rp800.000

Budget Quiz Ranking 1 Ala K3 (Internal dan Eksternal)

Budget Senam Bulan K3 One Day Off Road Session (Coaching Clinic) Bersama KPUC

Total Budget

Budget
Bidang Kegiatan PIC Keterangan Eln
g feg Jumiah Harga Satuan Jumlah Harga
(a) {b) (c=a'h)
Bayar Insructur Senam 2 |Orang Rp250,000 Rp500,000
5| Senam Sehat Bulan K3 Krisna Snack jajanan Pasar 2 |Nampan |Rp250,000 Rp500,000
Air Miner Gelas 4 |Box Rp23,000 Rp92,000
Budget Senam Bulan K3 Rp1,092,000
Budget
Bidang Kegiatan PIC Keterangan Plan
Jumlah Harga Satuan Jumlah Harga
(a) (b) (c=a"h)
Peserta 30 Peserta
Aqua bottle @600ml box 3 |Orang Rp50,000 Rp150,000
One Day Off Road Session
6 | (Coaching Clinic) Bersama Rully P snack pagi dan sore 60 (Nampan |Rp10,000 Rp600,000
KPUC Sewa Tenda 1 [Tenda  |Rp299,000 Rp299,000
Lunch 30 |Box Rp40,000 Rp1,200,000

Rp2,249,000

Rp10,000,000



XI. Penutup

Demikian proposal “Peringatan Bulan K3 di PT. Trakindo Utama - Site Separi Tahun 2020”
ini kami susun dengan harapan mencapai tujuan yang ada. Atas perhatian, persetujuan
dan dukungan -dari Bapak - Bapak, kami sampaikan ucapan terima kasih.

Hormat kami,

Ketua Pelaksana, Sekretaris,
fer.
Rully lian Krisna Wijaya Kusuma
Penasehat, Pembina

Kabir Akkas




Lampiran 1

LEMBARAN PERSETUJUAN PROPOSAL
Peringatan Bulan K3 di PT. Trakindo Utama - Separi Tahun 2020

Persetujuan dan Dukungan I :

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Yuliarto Bangun Abadi
Jabatan : Senior Supervisor Site PT. Trakindo Utama - Site PT. KPUC Separi

Dengan ini menyatakan setuju dan akan mendukung pelaksanaan kegiatan tersebut di atas

Yuliarto Banqun Abadi

Persetujuan dan Dukungan II :
Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Iwan Hari Sulistiono
Jabatan : Branch Manager PT. Trakindo Utama — Samarinda

Dengan ini menyatakan setuju dan akan mendukung pelaksanaan kegiatan tersebut di atas

Q.
Samarinda, .......L......00 0

i Iwan Hari Sulistiono
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LAMPIRAN2

DESIGN SPANDUK & UMBUL - UMBUL
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UTARLAKAN KESELAMATAN
NAM KFEFHATAN KFR.LA
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OPTIMALISASI
KEMANDIRIAN MASYARAI
BERBUDAYA K3 PADA ERF

REVOLUSI INDUSTRI 4.0

BERBASIS o

TEKNOLOGI INFORMASP e
N

A e

Trakinda E

= A>I=<>0C00

ADVANCING

UTAMAKAN KESELAMATAN
DAN KESEHATAN KERJA

Trakindo

FORWARD

STAMAKAN KTSTTAMATAR
LaN <FSTHATAN KTR2
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