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PROPOSAL KEGIATAN BULAN K3 NASIONAL
PT TRAKINDO UTAMA
BALIKPAPAN

2020


Balikpapan, 10 Januari 2020

Kepada Yth
Management PT Trakindo Utama Cabang Balikpapan
Di tempat

Perihal	: Pelaksanaan Kegiatan Bulan K3 Nasional 2020
Lampiran	: - Proposal Bulan K3 Nasional
  - Juklak Bulan K3 Nasional

Dengan Hormat,
	Dalam rangka memperingati acara Bulan K3 Nasional 2020 yang jatuh pada tanggal 12 Januari – 12 Februari 2020. Kami dari SHE Department, mengajukan proposal untuk mengadakan kegiatan Bulan K3 Nasional berupa beberapa kegiatan formal, hingga perlombaan di fasilitas PT Trakindo Utama Balikpapan.
	Adapun kegiatan acara tersebut akan dilaksanakan dengan acara yang telah di agendakan sebagai berikut :
1. Lomba Ideal Weight KONTRAS “Komunitas Trakindo Aku Sehat“
Hari / Tanggal 			: 1 Januari 2020 – 1 Maret 2020
Tempat				: PT Trakindo Utama Pulau Balang 

2. Upacara Pembukaan Bulan K3 Nasional
Hari / tanggal			: Senin, 20 Januari 2020
Waktu				: 08.00 – 09.00 WITA
Tempat	 : Lapangan PT Trakindo Utama Cabang Balikpapan
Alamat				: Jl. Pulau Balang RT 033 Kelurahan Karang Joang

3. Pelatihan Dasar K3L Di SMKN 1 Balikpapan
Hari / tanggal			: Selasa, 21 Januari 2020
Waktu				: 08.00 – 12.00 WITA
Tempat	 : SMK Negeri 1 Balikpapan
Alamat				: Jl. Marsma R. Iswahyudi, Sepinggan, Kecamatan Balikpapan Selatan

4. Lomba Trekking “Stay Close to Nature Session 2”
Hari / tanggal			: Sabtu, 1 Februari 2020
Waktu				: 07.00 WITA- Selesai
Tempat				: Hutan Lindung Sungai Wain
Alamat				: Jl. Soekarno Hatta Km 15 Balikpapan

5. “KONTRAS, Trakindo Run 2020” 5K & 8K
Hari / tanggal			: Sabtu, 08 Februari 2020
Waktu				: 08:30 – 11.00 WITA
Tempat				: Office PTTU Stalkuda 
Alamat				: Jl.Jend Sudirman No.848 Balikpapan

6. Begasing Race 2020
Hari / tanggal			: Sabtu, 15 Februari 2020
Waktu				: 08:30 – 11.00 WITA
Tempat				: Office PTTU Stalkuda 
Alamat				: Jl.Jend Sudirman No.848 Balikpapan

7. Prakarya Pemanfaatan Barang Bekas
Hari / tanggal			: 20 Januari 2020 – 12 Februari 2020
Tempat				: PT Trakindo Utama Balikpapan dan Bantuas
Alamat				: Jl. Pulau Balang Rt. 33 Kel Karang Joang

8. Lomba Fun Fishing 
Hari / tanggal			: Sabtu, 25 Januari 2020
Waktu				: 09.00 – 11.00 WITA
Tempat				: PT Trakindo Utama Balikpapan KM 13
Alamat				: Jl. Pulau Balang KM 13 


	Untuk mewujudkan kegiatan tersebut, bersama ini kami mengajukan proposal Kegiatan bulan K3 Nasional 2020 dengan Kepanitiaan, agenda, acara detail, dan anggaran terlampir. Besar harapan kami sekiranya pengajuan proposal ini dapat disetujui.
	Demikian proposal ini kami ajukan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan Terima kasih.

	Ketua Panitia




	Reza Hermawan





I.PENDAHULUAN
	Mengacu kepada keputusan menteri tenaga kerja dan transmigrasi nomor : KEP.372/MEN/XI/2009 Tentang pelaksanaan teknis bulan K3 Nasional yang jatuh pada tanggal 12 Januari – 12 Februari setiap tahunnya, dimana disetiap instansi perusahaan dihimbau untuk melaksanakan kegiatan-kegiatan yang mendukung pelaksanaan K3 di lingkungan perusahaan.Oleh karena itu PT Trakindo utama Balikpapan akan menyelenggarakan kegiatan sebagai bentuk partisipasi aktif Perusahaan untuk mendukung Bulan K3 Nasional.
	Kegiatan ini dapat dijadikan wadah untuk mensosialisasikan mengenai Keselamatan dan Kesehatan Kerja di lingkungan perusahaan khususnya yang melibatkan karyawan/karyawati termasuk rekan-rekan sub-kontraktor yang beraktivitas di PT. Trakindo Utama Balikpapan.

II.TUJUAN 
a. Partisipasi dalam menyambut bulan K3 nasional 2020
b. Meningkatkan kesadaran dan ketaatan pemenuhan Norma K3.
c. Meningkatkan partisipasi semua pihak untuk optimalisasi pelaksanaan budaya K3 di setiap kegiatan usaha.
d. Terwujudnya budaya K3 masyarakat Indonesia 

III.SASARAN
a. Meningkatnya Norma Pemenuhan K3
b. Terwujudnya masyarakat yang berperilaku K3

IV.KEGIATAN ACARA
	Kegiatan acara ini akan diikuti oleh semua karyawan/karyawati dan sub-kontraktor yang beraktivitas di PT. Trakindo Utama Balikpapan Km 13. Dan di susunan acara adalah :
1. Upacara Pembukaan Bulan K3 Nasional
2. Lomba Ideal Weight KONTRAS “Komunitas Trakindo Aku Sehat”
3. Lomba “KONTRAS, Trakindo Run” 8K
4. Prakarya Pemanfaatan Barang Bekas
5. Lomba Trekking “Stay Close to Nature Session 2”
6. Begasing Race 2020
7. Lomba Fun Fishing 
8. Pelatihan Dasar K3L Di SMK Negeri 1 Balikpapan




V.KEPANITIAAN

Sesuai hasil rapat kepanitiaan pertama pada tanggal 03 Januari 2020, maka telah terbentuk kepanitiaan untuk pelaksanaan serangkaian agenda Bulan K3 Nasional 2020 sebagai berikut:
· Penanggung Jawab Umum 			: Hananto Bentar 
· Pembina	 BK3N				: Nanang Kurniawan S.
· Ketua Panitia					: Reza Hermawan
· Wakil ketua					: Gigih Ananto
· Bendahara					: Juli Apni Handayani
· Koord. Peralatan dan Perlengkapan			: Mashudi, Dimas Aviako, Fendy Facility
· Koord. Upacara Bulan K3				: Khirmanto
· Koord. Ideal Weight Challenge			: Julamri, Rima T., Vicky Rahayu S.
· Koord. Begasing Race				: Gigih Ananto, Nur Rohim, Try Widyastuti, Wahyu Eko P. 
· Koord. Trakindo Run 5K & 8K			: Biyan H, Angger Kerti W, Nadira Quamila
· Koord. Prakarya Pemanfaatan Barang Bekas 	: Rachmalia Mardiani
· Koord. Lomba Trekking K3L			: Tiyok A, Noor Syapni, Novian Ardi, Fitri Rahmawati
· Koord. Lomba Memancing				: Adhi Indranata, Rudiyanto Tamburo, Wahyu Bagas J. W.
· Koord. Pelatihan Dasar K3L			: Riska, Irsyadi M.
· Koord. Konsumsi					: Rista Restyanti, Umi Hani S, Nurlita Aprilia



VI.PELAKSANAAN ACARA & ANGGARAN
	Susunan pelaksanaan acara & anggaran Bulan K3 nasional sebagai berikut:
1. Upacara pembukaan Bulan K3 Nasional 
Upacara pembukaan Bulan K3 Nasional akan dilaksanakan pada tanggal 20 Januari 2020. Upacara yang akan dilaksanakan di Gedung dan Fasilitas PT Trakindo Utama Jl. Pulau Balang RT 33 Kel Karang Joang. Upacara pembukaan bulan K3 Nasional ini akan diikuti oleh seluruh karyawan / karyawati serta Sub-kontraktor yang beraktifitas di PT Trakindo Utama Balikpapan. 
Untuk petugas upacara akan dilakukan oleh tim keamanan (Security) dan Inspektur upacara akan di hadiri oleh Region Manager Bapak Hananto Bentar. Adapun acara akan dilaksanakan mulai pukul 08.00 Wita sampai dengan 09.15 Wita. Maka didalam pelaksanaan upacara tersebut aktifitas pekerjaan akan di hentikan untuk sementara sampai dengan selesainya acara. Terlampir susunan acara upacara.
	No
	Waktu
	Urutan acara

	PERSIAPAN

	1
	07:45 – 08:00
	Security team mengarahkan semua karyawan/i ke area upacara.

	1
	08:05 – 08:05
	Persiapan pasukan - karyawan sudah berada di lapangan upacara.

	2
	08:05 – 08:10
	Masing-masing komandan regu menyiapkan pasukannya.

	3
	08:10 – 08:10
	Komandan Upacara memasuki lapangan upacara

	INTI

	4
	08:10 – 08.12
	Inspektur Upacara memasuki lapangan upacara.

	5
	08:12 – 08.15
	Penghormatan peserta upacara kepada Inspektur Upacara.

	6
	08:15 –  08:16
	Laporan Komandan Upacara kepada Inspektur Upacara, bahwa Upacara siap dilaksanakan.

	7
	08:16 – 08:26
	Pengibaran Bendera Merah Putih

	8
	08:26 – 08:30
	Mengheningkan cipta dipimpin oleh Inspektur Upacara

	9
	08:30 – 08:40
	Pembacaan Undang-Undang Dasar Tahun 1945

	10
	08.40 – 08:55
	Sambutan Menteri Tenaga Kerja & Transmigrasi

	11
	08:55 – 09:00
	Pembukaan bulan K3 2020 oleh Inspektur Upacara dengan di bunyikannya sirine selama 30 detik

	12
	09:00 – 09:05
	Pembacaan DO’A

	13
	09:05 – 09:07
	Laporan Komandan Upacara, kepada Inspektur Upacara, 
bahwa upacara telah selesai.

	14
	09:07 – 09:10
	Penghormatan peserta upacara kepada Inspector Upacara.

	15
	09:10 – 09:12
	Inspectur Upacara meninggalkan lapangan upacara.

	16
	09:12 – 09:13
	Komandan Upacara  meninggalkan lapangan upacara.

	17
	09:13 – 09:15
	Masing-masing komandan regu membubarkan pasukkannya.

	SELESAI



Anggaran Biaya Upacara Pembukaan Bulan K3 Nasional yang dikeluarkan dalam kegiatan ini, sebagai berikut :
	No
	
	QTY
	Harga Satuan
	Total

	1
	Sewa Sound System – 4 mic + 1 stand mic
	1 Set
	Rp.    2.000.000
	Rp.     2.000.000

	2
	Sewa Tenda & Podium Inspektur Upacara
	1 Set
	Rp.    1.000.000
	Rp.     1.000.000

	3
	Breakfast untuk panitia/Security
	45 ea
	Rp.         18.000
	Rp.        810.000

	4
	Bendera Merah Putih
	1 pcs
	Rp.       100.000
	Rp.        100.000

	Total
	Rp      3.910.000 








2. “Trakindo Run 5K & 8K”
 Sebagai usaha Trakindo untuk menciptakan Budaya K3, maka Panitia BK3N berencana mengadakan acara lari 5K & 8K. 
 Lomba Lari 5K & 8K “Trakindo Run”. Lomba ini bertujuan untuk memotivasi karyawan agar dapat hidup sehat dengan berolahraga. Salah satu olahraga yang mudah dan tidak perlu mengeluarkan banyak biaya adalah lari. Lomba ini akan diikuti oleh seluruh karyawan / karyawati serta Sub-kontraktor yang beraktifitas di PT. Trakindo Utama Balikpapan 

	No
	Waktu
	Urutan Acara

	1
	06.00 – 06.30
	Pendaftaran ulang Lari 8K 

	2
	06.30 – 08.30
	Lomba lari Route TU - DHL – POKA - Sepinggan PP

	3
	08.30 – 09.30
	Istirahat dan pembagian Snack & door prize kecil / quiz ringan

	4
	09.30 – 10.00
	Pembacaan door prize & foto Bersama

	5
	10.30
	Penutupan Acara




Anggaran Dana
	Lari 5K & 8K

	No
	Kegiatan/Kategori
	Qty
	Satuan
	Harga Satuan
	Total

	1
	Medali 8K
	50
	pcs
	 Rp          50.000,00 
	 Rp           2.500.000,00 

	2
	Medali 5K
	50
	pcs
	 Rp          50.000,00 
	 Rp           2.500.000,00 

	3
	Perizinan
	1
	tim
	 Rp     1.500.000,00 
	 Rp           1.500.000,00 

	4
	Hadiah Lari 8K
	 
	 
	 
	 

	 
	Juara 1 Laki - Laki
	1
	orang
	 Rp        700.000,00 
	 Rp              700.000,00 

	 
	Juara 2 Laki - Laki
	1
	orang
	 Rp        500.000,00 
	 Rp              500.000,00 

	 
	Juara 3 Laki - Laki
	1
	orang
	 Rp        300.000,00 
	 Rp              300.000,00 

	5
	Hadiah Lari 8K
	 
	 
	 
	 

	 
	Juara 1 Perempuan
	1
	orang
	 Rp        600.000,00 
	 Rp              600.000,00 

	 
	Juara 2 Perempuan
	1
	orang
	 Rp        400.000,00 
	 Rp              400.000,00 

	 
	Juara 3 Perempuan
	1
	orang
	 Rp        200.000,00 
	 Rp              200.000,00 

	6
	Hadiah Lari 5K
	 
	 
	 
	 

	 
	Juara 1 Laki - Laki
	1
	orang
	 Rp        600.000,00 
	 Rp              600.000,00 

	 
	Juara 2 Laki - Laki
	1
	orang
	 Rp        400.000,00 
	 Rp              400.000,00 

	 
	Juara 3 Laki - Laki
	1
	orang
	 Rp        200.000,00 
	 Rp              200.000,00 

	7
	Hadiah Lari 5K
	 
	 
	 
	 

	 
	Juara 1 Perempuan
	1
	orang
	 Rp        500.000,00 
	 Rp              500.000,00 

	 
	Juara 2 Perempuan
	1
	orang
	 Rp        300.000,00 
	 Rp              300.000,00 

	 
	Juara 3 Perempuan
	1
	orang
	 Rp        100.000,00 
	 Rp              100.000,00 

	8
	Hadiah Hiburan
	10 
	Orang
	 Rp        100.000,00
	 Rp           1.000.000,00

	9
	Minuman
	 
	 
	 
	 

	 
	Aqua 300ml
	14
	box
	 Rp          40.000,00 
	 Rp              560.000,00 

	 
	Pocari Sweat
	14
	box
	 Rp        145.000,00 
	 Rp           2.030.000,00 

	10
	Makanan
	 
	 
	 
	 Rp                               -   

	 
	Pisang Sunpride
	80
	Kg
	 Rp          24.000,00 
	 Rp           1.920.000,00 

	 
	Makanan Rebusan
	2
	Paket
	 Rp     1.700.000,00 
	 Rp           3.400.000,00 

	11
	No Bib (Nomor Lari)
	400
	pcs
	 Rp             3.000,00 
	 Rp           1.200.000,00 

	12
	Spanduk 4x1m
	1
	pc
	 Rp        100.000,00 
	 Rp              100.000,00 

	13
	Konfeti
	4
	pcs
	 Rp          40.000,00 
	 Rp              160.000,00 

	14
	Bendera Start / Finish
	1
	pc
	 Rp          50.000,00 
	 Rp                50.000,00 

	15
	Balon Start / Finish
	1
	Set
	 Rp     1.000.000,00 
	 Rp           1.000.000,00 

	TOTAL
	 Rp        22.720.000,00 





3. Lomba Ideal Weight KONTRAS “Komunitas Trakindo Aku Sehat”
Lomba ini bertujuan untuk memacu karyawan / wati untuk hidup sehat dengan menjaga dan mencapai berat badan yang ideal menurut standar kesehatan nasional. Dimana lomba ini dilaksanakan pada bulan Januari 2020 – Maret 2020 dan akan ada 2 kategori yaitu untuk kategori pria dan kategori wanita.
Anggaran
	Berat Ideal

	No
	Kegiatan/Kategori
	Qty
	Satuan
	Harga Satuan
	Total

	1
	Juara 1
	1
	Orang
	 Rp     1.000.000,00 
	 Rp           1.000.000,00 

	2
	Juara 2
	1
	Orang
	 Rp        750.000,00 
	 Rp              750.000,00 

	3
	Juara 3
	1
	Orang
	 Rp        500.000,00 
	 Rp              500.000,00 

	TOTAL
	 Rp           2.250.000,00 



4. Pelatihan Dasar K3L Di SMKN 1 Balikpapan
Sebagai wujud menularkan budaya K3 sejak dini, Trakindo akan melaksanakan pelatihan dasar K3L kepada siswa dan siswi SMKN 1 Balikpapan. Dalam hal ini Trakindo akan menyampaikan beberapa materi keselamatan yang bias diterapkan oleh siswa dan siswi SMKN 1 Balikpapan baik di sekolah maupun dirumah. 


	Basic SHE

	No
	Kegiatan/Kategori
	Qty
	Satuan
	Harga Satuan
	Total

	1
	Konsumsi
	100
	Orang
	Rp          15.000,00
	Rp           1.500.000,00

	2
	Spanduk 3x1m
	1
	pc
	Rp          60.000,00
	Rp                60.000,00

	TOTAL
	Rp           1.560.000,00



5. Penutupan Bulan K3 Nasional
Untuk Penutupan kegiatan Bulan K3 Nasional akan dilaksanakan di dua lokasi yaitu di PT Trakindo Utama Jl. Pulau Balang RT 033 Kel. Karang Joang dan PT Trakindo Utama Stal Kuda. Penutupan Bulan K3 Nasional ini akan diikuti oleh seluruh karyawan / karyawati serta Sub-kontraktor yang beraktifitas di PT Trakindo Utama Balikpapan sebagai berikut:
a. Begasing Race 2020
Lomba ini di adopsi dari acara serial TV Amazing Race namun dalam skala kecil atau dalam kota, dengan peserta terdiri dari tim – tim yang beranggotakan 2 orang. Para tim nantinya harus memecahkan teka – teki yang berkaitan dengan K3 dan Tempat Wisata di Balikpapan. Dengan adanya teka – teki tersebut akan menjadi tantangan bagi setiap tim untuk bisa bekerja sama agar bisa melanjutkan ke babak selanjutnya. Lomba Begasing Race 2020 ini akan dilaksanakan pada tanggal 15 Februari 2020.
Anggaran Dana
	Begasing Race

	No
	Kegiatan / Kategori
	Qty
	Satuan
	Harga Satuan
	Total

	1
	Juara 1
	2
	Orang
	 Rp     1.000.000,00 
	 Rp           2.000.000,00 

	2
	Juara 2
	2
	Orang
	 Rp        750.000,00 
	 Rp           1.500.000,00 

	3
	Juara 3
	2
	Orang
	 Rp        500.000,00 
	 Rp           1.000.000,00 

	4
	Hadiah Peserta Lomba
	14
	Orang
	 Rp        100.000,00 
	 Rp           1.400.000,00 

	5
	Konsumsi 
	50
	Pax
	 Rp          50.000,00 
	 Rp           2.500.000,00 

	6
	Peralatan Dll
	1
	 
	 Rp     5.000.000,00 
	 Rp           5.000.000,00 

	7
	Perizinan
	1
	Set
	 Rp     2.000.000,00 
	 Rp           2.000.000,00 

	8
	Dokumentasi
	1
	Set
	 Rp     5.000.000,00 
	 Rp           5.000.000,00 

	TOTAL
	 Rp        20.400.000,00 



b. Lomba Prakarya Pemanfaatan Barang Bekas
Lomba ini bertujuan untuk memotivasi karyawan untuk berpikir kreatif dan inovatif dalam memanfaatkan limbah / barang bekas dari bekas aktifitas operasional PT Trakindo Utama Balikpapan.



Anggaran Dana
	Prakarya Barang Bekas

	No
	Kategori / Kegiatan
	Qty
	Satuan
	Harga Satuan
	Total

	1
	Juara 1
	1
	Orang
	 Rp     1.000.000,00 
	 Rp           1.000.000,00 

	2
	Juara 2
	1
	Orang
	 Rp        750.000,00 
	 Rp              750.000,00 

	3
	Juara 3
	1
	Orang
	 Rp        500.000,00 
	 Rp              500.000,00 

	4
	The Lowest Cost
	1
	Orang
	 Rp        250.000,00 
	 Rp              250.000,00 

	TOTAL
	 Rp           2.500.000,00 




c. Lomba Trekking K3L “KONTRAS, Stay Close to Nature Session 2”

Lomba ini bertujuan untuk membangun jiwa sportifitas dan mempererat tali persaudaraan antar peserta. Selain itu juga menanamkan rasa cinta terhadap alam dan memberikan gambaran kondisi lingkungan. Dalam lomba ini juga akan diadakan lomba YEL – YEL, Mengumpulkan sampah non organik, mencatat flora dan fauna di sepanjang jalur Trekking. Lomba trekking ini dilaksanakan pada tanggal 1 Februari 2020. 
	Trekking

	No
	Kegiatan / Kategori
	Qty
	Satuan
	Harga Satuan
	Total

	1
	Juara 1
	5
	Orang
	 Rp        250.000,00 
	 Rp           1.250.000,00 

	2
	Juara 2
	5
	Orang
	 Rp        200.000,00 
	 Rp           1.000.000,00 

	3
	Juara 3
	5
	Orang
	 Rp        150.000,00 
	 Rp              750.000,00 

	4
	Hadiah Partisipan
	35
	Orang
	 Rp          50.000,00 
	 Rp           1.750.000,00 

	5
	Konsumsi
	100
	Pax
	 Rp          30.000,00 
	 Rp           3.000.000,00 

	6
	Donasi Pembelian Pohon
	10
	Batang
	 Rp        100.000,00 
	 Rp           1.000.000,00 

	7
	Perlengkapan
	1
	Set
	 Rp     1.500.000,00 
	 Rp           1.500.000,00 

	TOTAL
	 Rp        10.250.000,00 



d. Lomba Memancing “Fun Fishing
Lomba ini bertujuan untuk mempererat tali persaudaraan antar karyawan dan sekaligus menyalurkan hobi karyawan dalam rangka memeriahkan Bulan K3 Nasional tahun 2020 di PT Trakindo Utama. Lomba mancing ini diselenggarakan pada tanggal  25 Januari 2020.
Anggaran Dana
	Mancing

	No
	Kegiatan /Kategori
	Qty
	Satuan
	Harga Satuan
	Total

	1
	Terberat Juara 1 (akumulasi)
	1
	Orang
	Rp        750.000,00
	Rp              750.000,00

	2
	Terberat Juara 2 (akumulasi)
	1
	Orang
	Rp        500.000,00
	Rp              500.000,00

	3
	Terberat Juara 3 (akumulasi)
	1
	Orang
	Rp        300.000,00
	Rp              300.000,00

	4
	Ikan Paling Berat (per ekor)
	1
	Orang
	Rp        100.000,00
	Rp              100.000,00

	5
	Ikan Paling Ringan (per ekor)
	1
	Orang
	Rp        100.000,00
	Rp              100.000,00

	6
	Jumlah Ikan Terbanyak
	1
	Orang
	Rp        100.000,00
	Rp              100.000,00

	7
	Hadiah Ikan Jackpot
	1
	Ekor
	Rp        500.000,00
	Rp              500.000,00

	8
	Konsumsi (Snack & Meal)
	50
	Pax
	Rp          60.000,00
	Rp           3.000.000,00

	9
	Bibit Ikan
	5
	Kg
	Rp        100.000,00
	Rp              500.000,00

	10
	Ikan Jackpot
	1
	Ekor
	Rp        100.000,00
	Rp              100.000,00

	TOTAL
	Rp           5.950.000,00



e. Safety Recognition
Safety Recognition ini bermaksud untuk memberikan penghargaan kepada seluruh karyawan karena sudah berkomitmen dalam keselamatan dan sekaligus bentuk penghargaan atas pencapaian K3L dengan mengurangi angka kecelakaan di tahun 2019. 
	Safety Recognition

	1
	Tas Karyawan
	580
	Orang
	Rp          50.000,00
	Rp        29.000.000,00



6. Total Anggaran Dana Kegiatan Acara Bulan K3 Nasional 2020
	No
	Kegiatan
	Budget

	1
	Upacara Bulan K3 Nasional
	 Rp               3.910.000,00 

	2
	Lomba Berat Badan Ideal
	 Rp               2.250.000,00 

	3
	Lari 5K & 8K
	 Rp             22.720.000,00 

	4
	Pelatihan Dasar K3L
	 Rp               1.560.000,00 

	5
	Begasing Race
	 Rp             20.400.000,00 

	6
	Lomba Prakarya Barang Bekas
	 Rp               2.500.000,00 

	7
	Trekking Session 2
	 Rp             10.250.000,00 

	8
	Mancing Session 2
	 Rp               5.950.000,00 

	9
	Safety Recognition
	 Rp             29.000.000,00 

	Total Cost
	 Rp             98.540.000,00 

	Event Budget Approved HO
	 Rp             98.629.000,00 

	Residual Budget
	  Rp                    89.000,00 





VIII. PENUTUP
	Demikian Proposal ini kami buat, dengan harapan sekiranya dapat di setujui oleh jajaran Management PT.Trakindo Utama Balikpapan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
	Ketua Panitia

	


	Reza Hermawan





















	
	PERSETUJUAN MANAGEMENT

	



	Diajukan oleh,




Reza Hermawan
Ketua Panitia BK3N 2020
	Diperiksa oleh,




Nanang Kurniawan
SHE Supervisor Balikpapan Branch
	Disetujui oleh,




Istiqamah
HR Senior Supervisor Balikpapan Branch

	Disetujui oleh,





Hananto Bentar
Region Manager Balikpapan


	Disetujui oleh,




Suwono
SHE Manager Northern Kalimantan Division

	Menyetujui,




Azwan Zamroni
HR Manager Northern Kalimantan Division


	
	
	


Menyetujui,




Immawan Priyambudi
General Manager 
Northern Kalimantan Division
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